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Inschrijving Lady’s Day GESLOTEN

We hebben voor de Lady’s Day op woensdag 25 november inmiddels 60 inschrijvingen.

Dat betekent dat de bus VOL zit. Er kan niet meer voor de reis naar Boskoop worden ingeschreven.
Voor degenen die zich hebben ingeschreven (en betaald): nadere informatie over vertrektijd en
dergelijke volgt in de nieuwsbrief van oktober.

We gaan er samen een gezellige dag van maken.

Rik- en Jokertoernooi 2025 — 2026

De gezamenlijk door de seniorenverenigingen in Alphen, Baarle-Nassau,
Chaam en Ulicoten te organiseren rik- en jokertoernooi gaat binnenkort
weer van start. En wel vanaf komende woensdag 24 september
aanstaande. We beginnen in Chaam en de andere volgen:

RO,

Chaam, in het SKAC op 24 september, 1, 8, 15 en 22 oktober, 5 november
Alphen, in het Cultureel Centrum Den Heuvel op 12, 19 en 26 november,
3, 10 en 17 december,

Ulicoten, in de Bremerpoort op 14, 21 en 28 januari, 4, 11 en 18 februari
Baarle-Nassau in de aula van het Cultuurcentrum op 25 februari, 4, 11, 18
en 25 maart, 1 april.

—ONLLIAG

Op 29 oktober wordt er niet gespeeld, dan zijn er verkiezingen voor de Tweede Kamer. En ook de
woensdagen rond Kerst en Oud-en-Nieuw houden we even vrij.

De middagen beginnen om 13.30 uur. De zaal is open vanaf 13.00 uur. De kosten voor deelname
zijn € 2,50 per persoon per speelmiddag.

ledere speeldag zijn er tafelprijzen en op 1 april zijn er eindprijzen voor deelname aan alle rondes.
Bovendien worden dan de regiokampioenen rikken en jokeren bekend gemaakt.

Weer een heel gezellige jaarlijkse barbecue

Vrijdag 29 augustus was het weer een zeer geslaagde barbecue in de aula van Cultuurcentrum.
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Gezien de weersverwachting besloot het bestuur bijtijds de 130 mensen die zich ingeschreven
hadden niet in de tuin maar binnen te ontvangen. Dat bleek een goede beslissing. Zo kon er tijdig
begonnen worden met alle voorbereidingen. Want het organiseren van zo’n evenement gaat niet
vanzelf. Maanden van tevoren wordt van alles gereserveerd en besteld. Daardoor kregen we
opnieuw een heerlijke uitgebreide barbecue met viees, stokbrood en frisse salades, prima verzorgd
door slager Ernst Jansen. Tot slot een lekker ijsje toe van Den ltaljaan.

Na het welkomstwoord van onze voorzitter Staf van Aelst werden zoals altijd heel wat lootjes
gekocht, met op de achtergrond afwisselende populaire muziek.
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De ontvangen consumptiebonnen werden aan de bar ingewisseld voor lekkere drankjes. Gelukkig
was er veel hulp, onder meer van ‘de Jeannekes’ die het grootste deel van de bardienst voor hun
rekening namen. Toen het tijd was voor de barbecue, die natuurlijk wel buiten maar onder grote
tenten werd klaargemaakt, hielpen de bestuursleden met het uitdelen van alle lekkere salades en
vleesgerechten. Gelukkig was er genoeg, want er was voldoende animo voor al het lekkers.
Vervelend was dat het brandalarm, geactiveerd door de barbecue, wel erg lang van zich liet horen.
Maar niemand maakte zich er echt druk over, omdat we wisten waardoor het kwam.

Na het heel smakelijke ijsje was het tijd voor de trekking van de loterij. Er waren flessen wijn,
bonbons en Enclavebonnen te winnen. Dat werd op een gegeven moment zelfs hilarisch doordat één
van de oud-bestuursleden en onze nog altijd onmisbare Joke, driemaal een Enclavebon won. Terwijl
het niet anders dan toeval kon zijn omdat er geheel willekeurig en ongezien nummers werden
getrokken. Gelukkig gunde iedereen haar dit gelukje van harte.

Na deze trekking was de geslaagde jaarlijkse barbecue weer voorbij en langzaamaan vertrokken de
gasten. Waarna er voor de medewerkers alleen het grote opruimen overbleef. Maar vele handen
maken licht werk en met heel veel dank aan de meehelpers was de klus redelijk snel geklaard.

Opnieuw kijkt het bestuur terug op een heel fijne en geanimeerde middag.
Op naar volgend jaar!




Samen uit Dineren

Op woensdag 29 en donderdag 30 oktober aanstaande
gaan we dineren in het gezellige Eetcafé "de Kluis" in
Ulicoten. Daar gaan we genieten van een heerlijk
driegangendiner.

Naast de leden van onze vereniging zijn ook de leden
van de Ulicootse Seniorenvereniging van
harte welkom.

Binnenkomst vanaf 17.30 uur en het diner begint om
18.00 uur.

Het diner bestaat uit:

Voorgerecht: gomaluwocf of 51:4&»05»%0%1

Hoofdgerecht: vafonawfja

of
Dit alles natuselih fobbor aangohlocd

Nagerecht: god&& can @mXa (My(j:/um)

of
Dame Blanche SGo

De prijs van het diner bedraagt 30 euro p.p. exclusief consumpties.

Gelieve dit over te maken op rekeningnummer NL 48 RABO 0103 8906 53 ten name van
Seniorenvereniging Baarle-Nassau met vermelding van naam en adres.

Contant betalen kan ook bij onze penningmeester Jos Klaasen, Kapelstraat 26 te Baarle-Nassau.
Graag in een gesloten envelop met daarop Samen uit dineren en naam en adres.

Consumpties dienen na afloop van het diner afgerekend te worden.

Het keuzemenu kan je telefonisch doorgeven op maandag 20 en dinsdag 21 oktober aanstaande bij
Alice Stadhouders telnr. 06-12687125 of Lia Vandoninck telnr. 06-51362470.

Afmeldingen dienen uiterlijk 48 uur van tevoren te geschieden bij Inez Daverveldt telnr. 06-28956929.
Restitutie is daarna niet meer mogelijk.
Mocht je geen vervoer hebben laat het ons weten en wij verzorgen het voor je.

Wij wensen allen een gezellige avond.
Alice, Inez en Lia

We vinden het belangrijk om jullie steeds weer een heerlijk diner te kunnen bieden met goede
ingrediénten en service. Door stijgende kosten hebben we helaas moeten besluiten om de prijs aan
te passen van € 25 naar € 30 per persoon.



Uitnodiging themabijeenkomst Cyber en Digitale Criminaliteit

Je bent van harte welkom op een interessante bijeenkomst over cyber- en digitale criminaliteit.
Samen met politieagenten bespreken we hoe we ons kunnen beschermen tegen digitale oplichting
en andere vormen van criminaliteit.

De bijeenkomst vindt plaats in de aula van het cultuurcentrum op woensdag 22 oktober
aanstaande om 14.00 uur.

Tijdens deze middag krijg je praktische tips over onder
andere:

e Veiligheid in en om het huis,

e Veilig omgaan met telefoontjes,

e Voorkomen van ‘vriend-in-nood’-fraude.

Omdat ouderen steeds vaker het doelwit worden, is het
belangrijk om te weten hoe je je kunt beschermen.

De bijeenkomst is gratis toegankelijk en er is ruimte voor vragen.
Je wordt verwelkomd met een kopje koffie of thee.

Wij hopen je op 22 oktober te mogen begroeten!

Uitbreiding Taichi / Qi Gong lessen

Goed nieuws! Vanwege het enthousiasme en de positieve reacties op de lessen breiden wij ons
aanbod uit. Naast de vertrouwde lessen op woensdagmiddag, kun je voortaan ook op dinsdag-
middag deelnemen aan Taichi / Qi Gong.

Wat is Taichi/ Qi Gong?

Taichi en Qi Gong zijn eeuwenoude Chinese bewegingskunsten die gericht zijn op ontspanning,
balans en vitaliteit. Door rustige, vloeiende bewegingen in combinatie met ademhalingsoefeningen
komen lichaam en geest meer in harmonie. Deze vorm van bewegen is geschikt voor jong en oud en
kan eenvoudig worden aangepast aan ieders mogelijkheden.
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Waarom meedoen?

— Verbetert balans en flexibiliteit,

— Versterkt concentratie en innerlijke rust,

— Vermindert stress en bevordert ontspanning,

— Toegankelijk voor iedereen, ongeacht conditie of ervaring.

Lestijden

Zowel dinsdagmiddag als woensdagmiddag van 14.00 tot 15.00 uur in de yogazaal van het
Cultuurcentrum. De zaal ligt op de derde verdieping en is te bereiken via het trappenhuis / de lift bij
de bibliotheek.

We nodigen je van harte uit om ook mee te doen en de weldadige effecten van Taichi / Qi Gong zelf
te ervaren.

Nadere informatie bij de codrdinatoren Rob Assmann en Hélene Notenboom via email
taichigigong@seniorenbn.nl.




Jumbo actie Deel-je-Duit

Bart en Katja de Bresser van Jumbo Baarle-Nassau organiseren ook dit jaar
weer een actie waarbij verenigingen en scholen kunnen worden gesteund.
Uiteraard heeft de Seniorenvereniging Baarle-Nassau zich voor deze actie
aangemeld. y
Tijdens deze actie ontvang je bij boodschappen vanaf een bepaald besteed T
bedrag een stemduit. Deze duit kan toegewezen worden aan deelnemende ‘J ‘UJ ,/_l_U ‘()
verenigingen en scholen. De stemduit bevat een unieke code die gescand kan
worden bij de scanzuil of online ingevoerd.

Bart en Katja de Bresser

Als je deze niet wilt scannen, kan je de spaarduit in de stembus van Seniorenvereniging Baarle-
Nassau stoppen. Wij kunnen de stemduit dan op een later moment zelf scannen of invoeren.
Jumbo Bart en Katja de Bresser stelt € 10.000,-- ter beschikking voor de Deel-je-Duit actie en dit
bedrag wordt aan het einde van de actie verdeeld op basis van stemming en actieve deelname.
De actie loopt van woensdag 8 oktober tot en met dinsdag 2 december 2025.

Wij vinden het fijn als je bij je keuze onze vereniging niet overslaat.

Met de Vriendenloterij geld verdienen voor onze Seniorenvereniging

Meerdere leden van onze Seniorenvereniging hebben zich al _
aangemeld bij de VriendenLoterij om de kas van onze vereniging te ' xs:VRIEf;E \IE-N
spekken. Was jij dat ook voornemens maar hebt dit nog steeds niet \ LO RI)
gedaan?

Alle leden die een lot hebben van deze loterij kunnen ons steunen.

De VriendenLoterij schenkt van de 15,50 euro die een lot kost 40 procent aan onze vereniging.
Het is heel eenvoudig en het kost niets.

Hoe gaat het in zijn werk?

Je kunt je aanmelden bij de VriendenLoterij via telefoonnummer 088 - 0201020. Via keuzeoptie 5
krijg je een medewerker aan de lijn, aan wie je kunt aangeven dat je Seniorenvereniging Baarle -
Nassau wilt koppelen aan je lot. Daar zijn géén bijkomende kosten aan verbonden.

Er wordt gevraagd naar een registratienummer. Dit is voor onze vereniging nummer 21546.

Als de procedure is afgerond, ontvangen wij als vereniging voor ieder lot dat je hebt gekocht
ruim € 6,-- per maand.

De te ontvangen gelden van de VriendenLoterij zullen we apart van de overige inkomsten / gelden
noteren en te zijner tijd samen met de schenkers in overleg gaan aan welke activiteiten we deze
extra inkomsten kunnen besteden.

Dus: doe mee en geef het eventueel door aan familie, vrienden en kennissen om ze aan te
sporen ook een bijdrage te leveren.




Puzzel

We ontvingen voor de puzzel van augustus 28 inzendingen. De oplossing was: WEEGSCHAAL en
de winnaars zijn: Ria Michielsen, Cees Timmermans en José van de Werf. Van harte gefeliciteerd.
Hieronder weer een nieuwe puzzel. En wil jij ook kans maken op een Enclave bon van € 10,--?
Stuur dan de oplossing van de puzzel uiterlijk 2 oktober aanstaande door naar Lia Vandoninck:
per e-mail Lia-Vandoninck@telenet.be of telefonisch 06-51362470.

pl.in Y uitbouw Y Y ‘ 1 staat in
Flevoland kleding- uurwerk ' de V.S. _'
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L 8 \J N
ik en
zwaar
e boksterm
pausen- Imperator ™= -
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